
Velkommen til Alferne _______________. 
 

På alferne hedder de voksne: ……………………………………………………………….. 

 

 
 

 
Det er vigtigt for os, at i og jeres barn får en god start her i vandfaldet. 

For at gøre overgangen så blid som muligt, anbefaler vi, at i afsætter god tid. God tid er mange 

ting, men under en uge er ikke anbefalelsesværdigt. I begyndelsen kan det være nødvendigt, at i er 

her sammen med jeres barn hele tiden. 

 

Hvorfor Alfebasen: Alfebasen er designet til at give jeres barn den bedste start på institutionslivet, 

på alferne skaber vi et roligt og trygt miljø, som skal være med til at gøre overgangen fra hjemmet 

til institutionslivet nemmere. Vi skaber ro til at gro. 

 

Når jeres barn har lært os at kende og føler sig tryg, kan barnet være alene her i flere timer, men vi 

anbefaler dog at barnet har korte dage. Børn er forskellige, så derfor er det vigtigt, at vi løbende 

snakker sammen så jeres barn får den indkøring, der er behov for. 

 

Reaktioner, både her og hjemme, er vigtig viden for jer og personalet, til at tackle de ting der nu 

engang kan komme. 

 

Første dag: 

Aftal første dags mødetidspunkt med personalet. 

 

Første dag møder barn og forældre på det aftalte tidspunkt, i bliver her sammen med barnet i en 

times tid, hvor i hilser på personalet og de andre børn. Derefter sætter vi os ned så barnet kan 

lære de nye rammer, og sin nye stue at kende.  

Inden i siger farvel aftales næste dags forløb. 

Herefter bliver indkøring aftalt løbende, så barnet bliver mødt på det niveau, som barnet kan 

magte. (Da alle indkøringer er forskellige, og det er vigtigt for os at barnet kommer ind i trygge 

rammer, på en god måde. Alle børn reagerer forskelligt) 

I starten kan det være en god ide at have egen barnevogn med, for at give barnet en tryghed, om 

noget velkendt. Dette aftales om det er nødvendigt, med personalet.  



Der bliver tilbudt tremåneders samtale, hvis dette ønskes. 

Desuden er vi altid til rådighed, hvis der er brug for en ekstra samtale, angående jeres barn. Tid og 

dag kan aftales med personalet på alfebasen.  

 

 

 

 

 

 

 

Hverdagens gang 
 

Åbningstider 

Man-Tors: 6.30-17.00 

Fre: 6.30-16.00 

 

 6.30-7.30: Er vi i alle rummet 

 7.30-8.00: Åbner Alfestuen 

 8.00-8.30: Spiser vi formiddags frugt 

 8.30-10.30: aktiviteter/lege se ugeskema  og de første børn der skal puttes bliver puttet. 

(De børn der får 2 lure) 

 10.30-12.00: Spiser vi frokost (der gemmes mad til dem der sover), de børn der får 1 lur 

puttes, og dem der er vågnet får mad. (vi øver megen selvhjulpen hed, jeres barn spiser og 

drikker selv, med den nødvendige hjælp for at kunne få en god succes) 

 12.00-14.00: leges der og laves aktiviteter med de børn der er vågne, de daglige aktiviteter 

varierer, alt efter hvad dagens emne (kreativitet-Sange-Motorik). De børn der sover to lure 

bliver også puttet i dette tidsrum, tiden afhænger dog meget af hvad tid barnet er vågner 

fra første lur.  

 14.00: Spises der eftermiddags frugt. 

 14.00-16.00: Vi leger, inde eller ude, alt efter vejret, i alle rummet, i puderummet, eller 

vores sanserum, vi er heldige at have mange muligheder. Hvis vi ikke er på stuen, vil der 

være skrevet et skilt om hvor vi befinder os. 

 16.00-16.30: lukker vi alfestuen ned, og går ned i alle rummet/udenfor med resten af 

vuggestuen.  

 

- hver fredag gives sutter og nusseklude med hjem til vaskning. 

 

 
Alfebasen 

Mandag Tirsdag onsdag Torsdag Fredag 

 
 
 

Morgen sang 
med hele 
vuggestuen 

Tur dage for 
en gruppe 
børn 

Rytmik MD Tema  
 

Kreativ  



og Mads på 
Guitar 

 

 

 

 

 

 

Huskeliste til alferne 
I skal sørge for: 

 Skiftetøj (bodyer, bluser, bukser)  

 Langarmede trøjer (til at sove i når det er køligere)  

 Sokker evt. med dutter. (skridsikre) – strømpebukser til vinter. 

 Sutter med navn (3 stk.) 

 Sovebamse/klud eller anden nusse til sove, hvis barnet bruger. 

 Bleer (skriv gerne navn på pakken) 

 Madkasse (med navn) med lidt frugt og brød til formiddag- og eftermiddags snack  

 Drikkedunk (med navn) 

 Sutteflaske, hvis barnet får mælk (med navn) 

 Savle smæk 

 

 

Overtøj til årstiden (snak med os inden i går ud og køber, så kan vi vejlede) 

 Termotøj 

 Regntøj 

 Fodtøj til årstiden 

 Flyverdragt 

 Huer (SKAL være elefanthuer) 

 Solhat 

 

Vi sørger for: 

 Krybber – seler. 

 Soveposer (til vinter) – Dyner – Lagner – sengetøj. 

 Frokost fra ”Fru Hansens køkken” forberedt af vores Madmor Joan. 

 Erstatnings mælk til jeres barn, hvis de stadig har brug for dette. 

 

Anden info: 

- Vi ønsker navn i alle barnets ting. 

- Vigtigt at skrive afhentningstider hver dag på Aula 

- Melde barnet syg/fri, sygdom med kommentar. 

- Om sommeren skal barnet være smurt ind i solcreme, når de møder i institutionen. 



- I vil kunne følge barnets sovetimer på Aula. 

- Som udgangspunkt vækker vi ikke børnene fra deres lure. 

 

 

 

Efter Alferne: 

Efter alferne kommer troldene og brumbasserne, dette er to ens stuer, så derfor kan det ikke 

garanteres hvilken stue der vil være jeres barns næste skridt i institutionslivet.  

Dette skridt kommer automatisk, når jeres barn er klar, der er ikke krav om en bestemt alder eller 

færdigheder. Dette bliver bestemt af barnet selv, når barnet føler sig tryk og klar til at udforske 

nye steder. Når dette skridt er taget, vil personalet have en snak med jer om jeres barns næste 

store skridt. 

 

 

Pædagogik 
- De styrkede pædagogiske læreplaner 

- ICDP (International Child Development program) – Icdp er en anerkende tilgang til 

børnene, vi møder børnene på deres niveau. Vi tager pædagogikken ned på et børne 

perspektiv, så vi i samarbejde med børnene, kan give dem en god læring. Vi sørger for de 

rammer der skal til for at jeres barns trivsel og velvære kan blomstre.  

- Det er husets børn, og vi er alle voksne for alles børn, dette betyder at børnene har 

mulighed for at komme på besøg fra de forskellige stuer, og at jeres børn også kan komme 

på besøg, dette bliver kun opfordret fra de voksne hvis jeres barn selv laver initiativ på at 

dette er noget de tør og ønsker.  

 

 

Vi glæder os til at lære jer og jeres barn at kende  

MVH. Børnehuset Vandfaldet, og dets personale. 😊 


